Natbaserad KBT — en vinst for bade individen och samhallet

Nar Bjorn Paxling och hans kurskamrater pa psykologprogrammet i Link6ping 2006 startade
en studie om internetférmedlad KBT som behandling for generaliserat angestsyndrom var de
forst i varlden. Det blev sedan en australiensare som fick den forsta publiceringen, men Bjorn
verkar ta det med ro nar jag traffar honom under hans sista arbetsdag pa Hjarnhalsan i Lund.
Han ligger i startgroparna for att sammanstalla sin forskning om kliniska effekter och
halsoekonomiska aspekter pa natbaserad GAD- behandling. Allt material &r insamlat och nu
ar det bara skriva, skriva, skriva som galler. Han hoppas kunna lagga fram sin avhandling,
som baseras pa tre olika studier, pa Vrije i Amsterdam till vintern. Att det blev Amsterdam
beror pa att man dar kommit langre an i Sverige med forskning om halsoekonomi.

ORIGO

Akronymen ORIGO ar en lek med orden "oro- internet- GAD” och det passade bra som namn
pa den forsta studien.

- Vivalde GAD eftersom natbaserad KBT inte var prévad pa den diagnosen. | Uppsala
hade man gjort studier pa panikangest, social fobi och depression och i Linképing pa
depression, men GAD var obruten mark. Vi ville se om samhallet helt enkelt kan spara
in pengar genom att ge behandling jamfért med att inte gora det.

Ett hollandskt formular for att skatta kostnadseffektivitet Oversattes till svenska och sedan var
det bara att kora igang.

89 personer inkluderades och slumpades till aktiv behandling eller vantelista.
Behandlingsupplagget utgick fran Pennsylvaniaproffessorn Tom Borkovecs KBT- modell for
behandling av GAD.

- Vitog med allt som finns i den nar vi konstruerade var manual, berattar Bjorn. Vi sokte
aven efter andra interventioner som var evidensbaserade for att fa en sa komplett
behandling som mgjligt. Beteendeinterventioner som schemalagd oro och
orosexponering, kognitiv omstrukturering, tillampad avslappning och psykoedukation,
sammanlagt atta moduler.

Stora samhallsvinster

Nar behandlingen var avslutad uppfyllde 64 % i gruppen som fatt aktiv behandling inte langre
diagnoskriterierna for GAD, medan bara 16 % i kontrollgruppen inte langre gjorde det.
- Det har borde politikerna vara intresserade av, sager Bjorn. Det ar en vinst for bade
individen och samhallet.
Samhallskostnaden for GAD ar inte bara besok i sjukvarden och mediciner utan ocksa
kostnader for sjukskrivningar eller minskad effektivitet for dem som varit pa jobbet, men varit
mindre produktiva pa grund av sin angest.

Jamforelse med psykodynamisk behandling
| den andra studien jamfors natbaserad KBT med natbaserad psykodynamisk behandling.

Resultatet ar annu inte helt analyserat, med preliminara data tyder pa att bade KBT och PDT
var effektiva jamfort med kontroligruppen.



Lika effektiv som individualterapi

Den tredje studien ar en implementeringsstudie dar ORIGO testats i den allmanna psykiatrin i
Malmo. Patienterna rekryterades fran de tre stora offentliga mottagningarna, Drottninggatan,
Fosievagen och MAS, Malm6 Akademiska sjukhus.

- Resultatet visar att natbehandling har lika god effekt som individuell behandling,
fortsatter Bjorn. Det finns ocksa andra fordelar med natbaserad terapi. Patienterna
behdver inte ta ledigt fran jobbet utan kan arbeta med materialet nar som helst pa
dygnet. De har all information skriftligt och kan ga tillbaka till den nar som helst, t ex
om de far ett aterfall i sin GAD.

Ett satt att mata halsoeffektivitet ar att jamfora tidsatgangen for natbehandling respektive
individualterapi.

- Natbehandlingen tog 89 minuter psykologtid plus 30-40 minuter for SCID via telefon,
berattar han. KBT-manualer for face-to-face brukar rakna med atta till tio timmar, men
vi som jobbar med GAD vet att det ofta tar betydligt langre tid. Med internetférmedIlad
behandling kan langa kder kortas.

Bjorn ar inte ensam om att se fordelar med natterapi. Bade SBU(2005) och Socialstyrelsen
(2010) har konstaterat att den ar effektiv som behandlingsmetod.

Snart far de nya data om klinisk effektivitet och halsoekonomiska aspekter vid GAD.

Sa snart Bjorn Paxlings avhandling har lamnat pressarna i Amsterdam.



